Renseignements et inscriptions a toutes ces formations *,

au local du club,

le mercredi 16 novembre a 19h.

Présentation des activités avec films et diapos
Pour la plupart de ces formations, il sera demandé des arrhes a l’inscription.

* Pour le surf-alpinisme, la réunion de rentrée aura lieu

le mercredi 23 novembre vers 19h, au local
Informations supplémentaires : http://www.cafgo.org/spip.php?rubrique72

Unité de Formation Commune aux Activités :

e les 21 ct 25 novembre de 19h a 22h,
o ct le 2 décembre de 19h a 21h30.
Chantal de Larnage
< c.de.larnage@wanadoo.fr

Cartographie - Orientation :

. les 15 et 16 octobre,

a I’Alpe du Grand Serre
Francis Fores
D4 francis.fores@bbox.fr
o les 19 et 20 novembre,
a St Pierre-de-Chartreuse Sophie, Lolo et Eric
D4 ericscherrer@free. fr
o les 19 et 20 novembre,
en Chartreuse, Le Désert d'Entremont
Colette Lartigue, Catherine Courade,
Pierre Gonzalez, Alain Birebent.
D4 colette.lartigue@gmail.com
o les 3 et 4 décembre
a St-Didier en Dévoluy
Willy, Bernie, et Rico
ou L. Carpentier,
< porcher willy
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unité de formation de niveau 1

unité de formation de niveau 2
(ffcam.fr/export/pdf/cursus/CO.pdf)



Neige et avalanche :

unité de formation de niveau 2
(ffcam.fr/export/pdf/cursus/NA.pdf)

e les 21 et 22 janvier 2012,
a I’Alpe du Grand Serre Francis Fores
D4 francis.fores@bbox.fr
o les 28 et 29 janvier 2012,
a St Didier-en-Dévoluy
preé-requis : niveau 1 ou équivalent en neige et avalanche, maitrise recherche DVA en monovictime
Thomas Rivoire et Alex et Jojo pour la partie pédagogique.
>4 tom-tom38@hotmail.com
o les 28 et 29 janvier 2012
dans le massif des Ecrins pré-requis : pratique du ski de montagne ou toute activité de neige stage de
nivologie niveau 1 ou équivalent
Catherine Courade, Alain Birebent
D4 cathie.courade@wanadoo.fr

Via ferrata et via corda :
unité de formation de hiveau 2
« Fin novembre, licu a définir
preé-requis : initiateur RA ou escalade ou ski alpinisme
Gérard Créton
D4 g.creton@wanadoo. fr

Sécurité sur glacier en ski :

unité de formation de niveau 2
(ffcam.fr/export/pdf/cursus/SG.pdf)

o les 10 et 11 mars 2012
a La Grave
Grégoire Fleiszerowicz, Jojo et Cricri
D4 gregeusz@yahoo.fr
o les 24 et 25 mars 2012
dans le massif des Ecrins pré-requis : pratique du ski de montagne, sécurité sur glacier niveau 1 ou
équivalent
Catherine Courade
D4 cathie.courade@wanadoo.fr

Initiateur ski alpin :

e du 15 au 21 janvier2012
Les Contamines 74
pré-requis : UFCA + UV2 neige et avalanche + PSC1 ou AFPS
Jean-Marie Begey
D4 jmb4477@hotmail.com

Initiateur surf alpinisme :
(ffcam.fr/export/pdf/cursus/SL.pdf)

o les 19 et 25 mars 2012
a Villard d'Aréne
preé-requis : UFCA + UV2 en cartographie, neige et avalanche et sécurité glacier. Si des personnes sont
intéressées mais ne possédent qu'une partie de ces pré-requis, contactez le responsable du stage
Pierre-Loic Chambon
D4 pierreloic@yahoo.com

Inscriptions a partir du 17 novembre
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# Conduite de groupe en montagne :

Dates : les 22 et 23 octobre
Organisateurs :

- Gérard Créton

- Alain Birebent

# Cartographie niveau 1 :

Dates : les 26 et 27 novembre
Organisateur :
- Mickaél Guiheneuf

# Journée tests Détecteur Victime Avalanche et reprise en main :

Date : le 27 novembre
Lieu : parc Bachelard Grenoble
Organisateurs :

- Jean-Paul Candé

- Francis Fores

% Ski alpin : cycle technique

Formation pour améliorer sa technique de ski "toutes neiges". Elle se déroulera sur 4 samedis, en station.
Pré-requis : maitriser le ski de piste, niveau piste rouge.
Dates :les 7, 14, 21 et 28 janvier Organisatrices :

- Martine Champelovier

- Sylvie Olive

- Christiane Mérel

# Teélémark : cycle initiation

Dates :les 4, 11, 18 décembre
et le 8 janvier
Organisatrice :

- Chantal de Larnage

s# Ski alpinisme : cycle initiation

Formation de base pour la pratique du ski de randonnée - /0 personnes
pré-requis : ski piste rouge, bonne forme physique (400 m/h de dénivelée en rando pédestre)
Dates : les 3 et 4 décembre, les 14 et 15 janvier, les 11 et 12 février, les 31 mars et leravril, et les 5 et 8§ mai
Organisatrice :
- Martine Bohringer

# Ski alpinisme : cycle vers |'autonomie

Améliorer sa pratique pour se faire plaisir en toute sécurité, en 5 week-ends.
Dates : les 17 et 18 décembre, les 14 et 15 janvier*, les 11 et 12 février®, les 10 et 11 mars * et un week-end en
avril/mai
Organisateur :
- Jean-Paul Candé
chacun de ces week-ends sera précédé d’'une soirée technique les 10 janvier, 6 février, et 5 mars.
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# Ski alpinisme,raquettes : vers |'autonomie en sécurité
niveau 1

Dates : les 4 et 5 février et mi-avril
Organisateurs :

- Alain Birebent

D41 alain.birebent@gmail.com

- Jean-Paul Simon

P4 jpsim@orange. fr

# Ski alpinisme : perfectionnement

Dates : le 3 mars, le 17 mars et les 31 mars et leavril
Organisateurs :

- Mickaél Guiheneuf

- Thierry Lapergue

# Préchef ski alpinisme :

Dates : printemps 2012
Organisateurs :
- Catherine Courade
- Francis For¢s
- Jean-Paul Candé

# Ski toutes neiges :

lieu : Pelvoux centre CAF
dates a définir : 5 jours en semaine, Organisatrice :
- Isabelle Legras

# Stage de perfectionnement - ski toutes neiges :
Les Contamines 2012 encadré par un moniteur guide ;

Dates : du 29 janvier, 18h au 3 février, 17h.
Organisateurs :

- Jacques Gerbaux

- Chantal Guide

Prix : 400 euros

RAPPEL

Renseignements et inscriptions a toutes ces formations *,
au local du club,
le mercredi 16 novembre a 19h.

Présentation des activités avec films et diapos
Pour la plupart de ces formations, il sera demandé des arrhes a l’inscription.

* Pour le surf-alpinisme, la réunion de rentrée aura lieu

le mercredi 23 novembre vers 19h, au local
Informations supplémentaires : http://www.cafgo.org/spip.php?rubrique72
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